
…………………………………………. .

(miejscowość i data)


Prokuratura Rejonowa


……………………………………….


……………………………………….


……………………………………….

              (adres)


Zgłaszający/(a): …………………………, …………………………………………………… 


            (imię i nazwisko) 	                                  (adres zamieszkania)


ZAWIADOMIENIE O PODEJRZENIU POPEŁNIENIA 

PRZESTĘPSTWA

 
Działając w imieniu własnym, niniejszym zawiadamiam o fakcie systematycznego nękania, 
którego jestem ofiarą. Proszę o podjęcie działań w celu ochrony mojego bezpieczeństwa i 
ścigania sprawcy zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa.


Opis faktów:


1. Osoba, przeciwko której skierowane jest to zawiadomienie, to ……………………… 
……………………. , zamieszkały(a) pod adresem …………………………………….. 
……………………., zwanego dalej "osobą nękającą”.


2. Osoba ta dokonuje ciągłych działań, które mają na celu uporczywe nękanie mnie. 
Pragnę przedstawić poniżej konkretne przykłady takiego nękania:


• ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………


• ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………


• .……………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………… 

(opisz przypadki nękania)




Działania te znacząco wpływają na moje życie, zdrowie psychiczne oraz spokój. Codziennie 
odczuwam lęk i stres związany z obawą przed kolejnymi atakami ze strony osoby nękającej.


Na podstawie art. 190a Kodeksu karnego, proszę o wszczęcie postępowania w celu ukarania 
osoby nękającej za jej działania.


W załącznikach do niniejszego zawiadomienia znajdują się dowody w postaci:


• ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………


• ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………


• .……………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………… 

(opisz dowody, na przykład: zapisy komunikacji, e-maile, wiadomości tekstowe itp.)


Proszę o podjęcie odpowiednich kroków w celu zabezpieczenia mojego bezpieczeństwa oraz 
ścigania sprawcy. Apeluję o pilną reakcję ze strony prokuratury wobec powyższego 
zawiadomienia.


…………………………………..

(własnoręczny podpis)


W załączeniu:

1. zestawienie połączeń telefonicznych; 

2. wydruki wiadomości sms; 

3. zaświadczenie lekarskie.


